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1. Продолжительность учебного года  
1.1. Начало учебного года – 01.09 2023 г. 

       Окончание учебного года – 25.05.2024г. для 1 -8 кл. 

Для 9 класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием ГИА 

 

1.2. Продолжительность учебного года:  

 в 1 классе – 33 недели 

 во 2-9 классах – 34 недель 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

2.1. Учебный год делится на четверти:  

 Дата  Продолжительность  

(кол-во учебных недель) 

 

Начало четверти Окончание четверти  

1-я четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 нед. 

2-я четверть 07.11.2023 г. 29.12.2023 г. 7 нед. 4 дня 

3-я четверть 10.01.2024 г. 22.03.2024 г. 10 нед. 4 дня 

1 класс – 9 нед. 4 дня 

 

4-я четверть 01.04.2024 г. 25.05.2024 г. 

 

8 нед.  

 

ИТОГО: 1 класс -33 нед. 

2-9класс - 34 нед. 

 

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние: с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (9 дней); 

Зимние: с 30.12.2023 г. по 09.01.2024 г. (11 дней); 

Весенние: с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 дней); 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 17.02.2024 г. по 25.02.2024 г. (7 дней). 

 

2.3. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками и  

праздничными днями РТ: 

1. 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества 

2. 08 марта (пятница) – Международный женский день 

4. 10 апреля ( среда)- Ураза-Байрам 

4. 01 мая (среда) – Праздник Весны и Труда 

5. 09 мая (четверг) – День Победы 

 

2.3. Сроки  проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на 2-4 неделе мая 2024г. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 

в 1 классах пятидневная учебная неделя;  

в 2- 9 классах шестидневная учебная неделя;  

выходной день – воскресенье. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 
     4.1 Школа  работает в одну смену 

 

5. Продолжительность урока:  

     1 классы – 1 полугодие - 35 минут; 2 полугодие -  40 минут; 

     2– 9-е классы     – 40 минут 

 



                                            

                  
Расписание звонков: 

Урок  Расписание звонков 

на понедельник 
Перемены Расписание 

звонков на 

вторник-субботу 

Перемены  

Разговоры о 

важном 

8.20-8.40. 8.40-8.50   10 мин. 

1 8.50.-9.30. 9.30-9.40 8.30-9.10 9.10-9.20 10 мин 
2 9.40.-10.20. 10.20-10.30 9.20-10.00 10.00-10.10 10 мин 
3 10.30.-11.10. 11.10-11.40 

(30 мин) 
10.10-10.50 10.50-11.30 40 мин 

4 11.40.-12.20. 12.20-12.30 11.30-12.10 12.10-12.20 10 мин 
5 12.30.-13.10. 13.10-13.20 12.20-13.00 13.00-13.10 10 мин 
6 13.20.-14.00 14.00-14.10 13.10-13.50 13.50.-14.00 10 мин 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Режим дня  (понедельник-суббота) 
 понедельник I-III классы VI-V классы VI- IX классы 

Подъем 7.00 7.00 7.00 7.00 

Зарядка (утренняя гимнастика) 7.05-7.20 7.05-7.20 7.05-7.20 7.05-7.20 

Утренний туалет  7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40 

Завтрак 7.40-7.55 7.40-7.55 7.40-7.55 7.40-7.55 

Прогулка 7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 

Начало учебных занятий 8-50-11.10 8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50 

Большая перемена: второй 

завтрак, прогулка 

11.10-11.40 10.50-11.30 10.50-11.30 10.50-11.30 

Продолжение учебных занятий 11.40-13.10 (для 1-4кл) 

11.40-14.00(для 5-9 кл) 

11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.50 

Прогулка Остальной график без 

изменений 

13.00-13.30 13.00-13.30 14.40-15.00 

Обед 13.30-14.00 13.40-14.10 14.10-14.40 

Внеклассная работа (студии, 

кружки) 

14.10-14.50 14.15-14.55 16.30-17.30 

Дневной отдых 15.00-16-30 15.00-16-30 15.00-16-30 

Полдник  16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-16.30 

Подвижные игры, общественно 

-полезный труд на открытом 

воздухе 

17.00-17.30 17.00-17.30 16.30-17.30 

Самоподготовка 17.30-19.00 17.30-19.30 17.30-20.00 

Ужин 19.20-19.40 19.30-19.50 20.00-20.30 

Свободное время, прогулки, 

игры на открытом воздухе 

19.40-20.00 19.50-20.10 20.30-21.00 

Вечерний туалет, уход за 

одеждой и обувью 

20.00-20.30 20.10-20.40 21.00-21.30 

Сон 21.00-7.00 21.00-7.00 22.00-7.00 

Режим дня 

(воскресенье, праздничные дни) 
 I- IX  классы 

Подъем 8.00 

Зарядка (утренняя гимнастика) 8.05-8.20 

Утренний туалет  8.20-8.40 

Завтрак 8.40-8.55 

Общественно полезный труд (генеральная уборка) 8.55-9.30 

Прогулка 9.30- 10.00 

Внеклассная работа (студии, кружки, классные часы и т.д.) 10.00- 11.00 

Второй завтрак, прогулка. 11.00- 11.40 

Подвижные, спортивные игры. 11.40-13.00 

Свободное время (прогулки, игры на открытом воздухе, чтение книг, просмотр 

фильмов) 

13.00-14.00 



Обед 14.00- 14.20 

Прогулка 14.20-14.50 

Дневной отдых 15.00-16.30 

Полдник  16.30-17.00 

Подвижные игры, общественно полезный труд  17.00-18.00 

Свободное время (прогулки, игры на открытом воздухе, чтение книг, просмотр 

фильмов) 

18.00 -19.30 

Ужин 19.30-19.50 

Свободное время, прогулки, игры на открытом воздухе 19.50-21.00 

Вечерний туалет, уход за одеждой и обувью 21.00-21.30 

Сон 22.00-7.00 
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